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!  Description princeps du Syndrome d’alcoolisation fœtal 

" Lemoine (1968) 
"  Jones (1973)  



Critères de diagnostic du SAF, du SAF partiel et des troubles 
neurologiques du développement liés à l’alcool 

"  Retard de croissance 
"  Anomalies faciales  

!  fente palpébrale  
!  sillon naso-labial 
!  lèvre supérieure 

"  SNC 
!  anomalies morphologiques 
!  troubles cognition, communication, mémoire, fonctions 

exécutives, déficit attentionnel, hyperactivité, troubles du 
comportement, des compétences sociales 

"  Exposition de la mère à l’alcool 

Chudley el al 2005. 



 
 
 
Chez l’adolescent et l’adulte ce n’est 
plus de cela que l’on parle… 
 

"  Soit les séquelles psychomotrices sont majeures  
et le diagnostic est connu … le SAF 
 

"  Soit les séquelles sont psychocomportementales 
et le diagnostic non fait …l’ETCAF  



La terminologie est d’importance, si le SAF est connu, les TCAF 
d’expression proprement neurocognitives sont ignorées 
 

"  Suivi de cohortes 
!  Nouveau-né, enfant, adolescent, adulte  

!  Les séquelles d’une exposition prénatale à l’alcool varient 
en fonction du temps d’exposition, du moment de 
l’exposition, de l’intensité de l’exposition, des facteurs co-
morbides, des vulnérabilités individuelles 

!  Il n’y a pas UN  syndrome d’alcoolisation fœtale mais DES 
syndromes d’alcoolisation fœtale  

!  Ou mieux « un ensemble de troubles liés à l’alcoolisation 
fœtale » (ETACF) ou le TCAF 



Dommages du SNC 

 
 
 
 

QI, troubles apprentissage, 
troubles fonctions 

exécutives 
 

 
  

Conditions du développement 
psychoaffectif et éducatif 

 
 
 
 
 
Troubles anxieux, de l’humeur, de 

l’attachement… 
          retard scolaire   

             Handicap 



Séquelles d’exposition prénatale à 
l’alcool  

"  La déficience 
!  aspect lésionnel et 

développemental 

"  L'incapacité 
!  aspect fonctionnel du handicap 

"  Le désavantage 
!  aspect situationnel du handicap 

!  Le SNC 

!  Les troubles cognitifs 
!  QI 
!  troubles de l’apprentissage 
!  troubles de  mémoire 
!  syndrome dysexécutif 

!  Troubles psycho-affectifs 

!  Les dommages:  sociaux, 
professionnels, familiaux 

 



Evaluation 

"  Cognitive : fonctions exécutives, mémoire 
"  Addictologique 
"  Psychiatrique 
"  Sociale  



Pourquoi l’addictologie  

En dehors du dispositif addictologique  
!  Chez la femme enceinte: l’obstétrique …. et les équipes de liaison en 

addictologie  
!  Chez le nouveau-né et l’enfant : la pédiatrie, la pédopsychiatrie … et le 

soin addictologique  aux parents  
Prévention par les équipes d’addictologie en population ciblée  

!  Les centres TSO +++ 
!  Les consultants en addictologie femmes et hommes  
!  Le dispositif de la précarité 
!  Les personnes avec TCAF (risque  d’alcoolisation durant la grossesse X 7)   

Soins aux personnes avec TCAF en addictologie (15 à 20% de la file active) 
!  Evaluation et orientation 
!  Adaptation du dispositif : de consultation, d’hospitalisation, de thérapie de 

groupe, de psychopharmacologie  



"  Prévention 
"  Diagnostic: clinique, biologique, imagerie 
"  PEC  nouveau né et enfant  
"  PEC adolescent et adulte ETCAF +++:  

addictologique, psychiatrique, cognitive, sociale 
"  Psychopharmacologie 


