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Objectifs

Décrire les actions concretes proposées par les réseaux
existants sur la thématique des addictions

Faire le lien entre ces actions et |'optimisation du parcours de
soin et la coordination des acteurs



Méthodes

Travail du Collectif National des Réseaux Addiction (CNAR)
Avec le soutien de la Fédération Addiction
Fiche synthéetique

Recherche sur Internet
Réseau et addiction /alcool/toxicomanie/drogues
Sites internet: contenu
Contact par mail



Trois grands types de reseaux

Réseau Addictions de proximité a I'échelle locale, territoriale ou
départementale

Réseau Addictions a I'échelon régional

Réseau de santé genéraliste et polyvalent avec un volet
addiction specifique
Réseau pluri-thématique
Diabete
Gériatrie
Handicap psychique

CNAR 2013



Apport des reseaux

Soutien a la coordination des acteurs

Appui a la pratique aux professionnels (ville)

Diagnostic de territoire et veille partagée

CNAR 2013



Actions des réseaux
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Apport des reseaux

Soutien a la coordination des acteurs

Appui a la pratique aux professionnels (ville)

Diagnostic de territoire et veille partagée

CNAR 2013



Diagnostic de territoire et veille partagee (1)++++

Rassemble des acteurs dans le champ géographique du réseau
Exhaustivité ?
Ville ?
MG/IDE/pharmaciens/travailleurs sociaux/usagers

Conseil d'administration comite de pilotage
Groupes de travail thématiques
Groupes métier

Dialogue avec administration
ARS
Conférence de santé/ de territoire

Autres réseaux ++



Diagnostic de territoire et veille partagée (2)

Annuaire de ressources ++++

Rencontres regulieres entre les partenaires
Echanges d'information
Fonctionnement

Actualisation réguliere



Diffusion de I'information

Site internet ++++
Bulletins d'information "lettre du réseau” ++

Mailing / courriers

Délégué santé prévention +
Professionnel réseau se déplace
Cabinet du MG
Officine du pharmacien
Dans les CDAS
Médecins du travalil
Présentation des actions et des partenaires



Apport des reseaux

Soutien a la coordination des acteurs

Appui a la pratique aux professionnels (ville)

Diagnostic de territoire et veille partagée

CNAR 2013



Synthese ou Intervision ++

Organisation d'une réunion autour d'un patient complexe

A la demande d'un professionnel
Tous les professionnels impliqués

Soignants libéraux et institutionnels (MG)

Travailleurs sociaux

Structures
"experts du réseau"

Groupe Ressource Addiction Local

Et le patient

Cabinet du MG ou autre lieu

Le réseau organise et fait un compte rendu
iIndemnise les libéraux

D Plan d'action coordonné



Dossier patient ++

Dossier informatisé (logiciel propre)
Initial
ouvert par MG ou professionnel (du réseau ou "relais")
Suivi
Partagé par les professionnels autour du patient +

Récuperation et diffusion d'informations antérieures

Indemnisation pour le remplissage



Dispositif d'appui en vue d'un retour ou d'un maintien a
domicile +

Réseaux pluri thématiques (diabete, geriatrie)
mais parfois appliqué a lI'addictologie
Sollicité par un libéral ou un service hospitalier

Coordonner aides a domicile, MG, travailleurs sociaux

Assurer un suilvi



Apport des reseaux

Soutien a la coordination des acteurs

Appui a la pratique aux professionnels (ville)

Diagnostic de territoire et veille partagée

CNAR 2013



Diffusion de documents ++++

Conduite a tenir pratiques
Sevrage ambulatoire
Utilisation des traitements en alcoologie
Mise en route et suivi d'un traitement de substitution

Recommandations nationales
Sites d'intérét
Par internet

Par mailing
Plaquettes



Prestations dérogatoires ++

Finance des prises en charge non / mal remboursées
Psychologue libéral
Diétéeticien libéral
Educateur spécialisée
Activités physiques
Vitaminothérapie
Fibrotest / Fibroscan
Bandelettes urinaires
Co testeur
Actes en attendant ouverture droits (CS, bilan biologique)

H > Zones mal desservies par CSAPA



Gestion de micro structures +

Vacations hebdomadaires psychologue

travailleur social
Au sein d'un cabinet de MG
Synthese réguliere

MG a forte file active
Zone éloignée d'un CSAPA

Le réseau gere lI'aspect administratif et financier
coordonne le projet de plusieurs micro structures



Echange de pratiques +++

Réunions autour de présentation de cas
Un professionnel soumet une situation "embarrassante"

"experts" du réseau et/ou référents locaux
D'autres professionnels de difféerents horizons

Délocalisation

Indemnisation des libéraux



Formations ++++

Journees regionales
Soirees thématiques
Demi-journées décentralisées

Parcours de formation
- (RPIB, entretien motivationnel, substitution...)

Pluri-professionnelles (rencontres des différents acteurs)
Pratiques

——>Connaissance du "réseau" par les professionnels
Présentation des différents acteurs

Indemnisation des libéraux / gratuite




Apport des reseaux

Soutien ala coordination des acteurs

Appui a la pratigue aux professionnels (libéraux)

Diagnostic de territoire et veille partagée

CNAR 2013



Contact direct avec les professionnels

Permanence téléphonique accessible aux professionnels +++
Un interlocuteur facilement joignable
Médecin
Pharmacien

Travailleur social
IDE

Evaluation de la situation
Aide a l'orientation

Vers des référents locaux
Conseils

Forum internet +



Aide a |'évaluation et a la prise en charge ++

Principe:
un professionnel du réseau soutient le médecin généraliste

Ex: consultation avec un médecin/sage femme/psychologue
au cabinet du médecin généraliste (avec le MG)
Ou a la pharmacie
Ou au réseau
Ou au cabinet d'un médecin relais/délegué (libéral)

Evaluation + structurée (questionnaires, ASI, MINI, fiche navette)
Plan Personnalisé de Soins (PPS)
Bilan a 6 mois



Ex: consultation avec le coordinateur médical dédiée a la
coordination du parcours de soin

Ex: demandes pressantes de soins => CS d'evaluation et
d'orientation par médecin généraliste "relais”

délai court
organisation de sevrages + complexes sur lits réserves

Réseau evalue et propose un PPS
Prise en charge faite par
MG (conseils)

:{> structure ambulatoire ou hospitaliere partenaire
groupe d'entraide

Indemnisation du professionnel libéral (MG ou relais)



Collaboration avec les maisons de santé +

Prise de contact avec MS existantes ou en projet

Faire émerger une réflexion sur addictions

Rencontres

Evaluation des besoins et moyens

Présentation des outils et services du reseau
Elaboration conjointe de formations au sein de la MS



Organisation prises en charge ponctuelles
pluridisciplinaires +

Protocole sevrage ambulatoire alcool opiacés TSO
Cf présentation précédente



Actions aupres des patients

Contact direct réseau patient ++
Permanence téléphonique accessible aux patients — entourage
Site internet

Développer des correspondants en ville
Médecins traitants
Groupe d'entraide

Service d'accompagnement au soin +
Bénévole formé par le réseau
Accompagne un patient vers un soignant



Conclusion

Vrai role de coordination des réseaux addiction

Importance de I'implication de la ville
Soignants
Travailleurs sociaux

Intérét pour les zones mal desservies



