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ede |’ alcool il sme ?

e de | ' aépendande@

e du risque alcool ?

 des dommages sociaux ?

e C'est I mportant de savolr
— Les concepts ne sont pas les mémes
—Le systeme d’'indicateurs de s
pour suivre | es evolutions et
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e Diminuer
—l a consommation gl obale d’ alc
— La mortalité
— La morbidité (laquelle)
—Les dommages socl aux | " enf a

les femmes +++), les grossesses non désirées, les
accidents de la route, les accidents de travall, les troubles a
| " ordre publiqgue, |’ absentéi s
e Sion veut une politigue de prévention, la premiere
étape est de se mettre d’ a:

recherchés
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Prévention un iverse”e etHopn.‘aux Universitaires La Pitié-Salpétriére - Charles Foix
sélective s’opposent-elles ?

* Universalité : touche tout le monde, grand public
— Messages généralistes

o Selective : un groupe de population : expose, en
difficultés
— Messages cibles

* Les deux catégories de messages sont complementaires

— Quel que soit le facteur de risque ou la pathologie concernée

 Exemple tabac
 Exemple VIH/Sida
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Eclairer la prevention ™ g

e LI mportance des eéetudes
— de connaissances, attitudes et comportements (KABP)
— Epidémiologiques
— Mais aussi de recherches pour progresser dans la
comprehension des conduites addictives
e« Ce n'est pas pour rien que
—l "I npes deée\admetepganté ¥ N«

-1 " Observatoire Francails des D
creé (tabac, alcool, drogues illicites etc.)

— Le plan gouvernemental de lutte contre les drogues et les
conduites addictives 2013-2017 a un axe recherche
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Ou en est-on sur Alcool
en matiere de prévention?

A. En matiere de politique publique (prévention universelle)
1. LoiEvin1991( al co ol . Il i miter | a proc
risques)
 Encadrement de la publicité (zone de production)

* Message sanitaire sur les publicités
» Associations : partie civile

— Loi en grande partie détricotee

1994 : affichage n’est plus | imité
e 1998 : amendement buvette
e 2005 autorisation des références a

couleur et aux caracteristiques olfactives et gustatives
» 2008 : publicite sur internet autorisée (HPST)
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2. Agir sur ’environnement et les comportements a I’école

— SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES ET DE COMPETENCES D. n° 2006-
830 du 11-7-2006

—  Education pour la santé

* Renforcer les compétences psychosociales : apprendre a dire non, a savoir
se fixer des limites, a résoudre des problemes, a comprendre les stratégies

d” influence dont 11s font |’ objet d
3. Les objectifs de la Loi de santé publigue de 2004
e Diminuer |l a consommation annuell e d
* Objectif 2008 : 8,5 |/an/habitant
e Réduire | a prévalence de | " usage a

e Prévenir | "installation de | a dépen
Des bonnes intentions, mais comment et avec quels moyens ?
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Equivalent litres d'alcool pur par habitant de 15

—
n

—
-

ans et plus

Les quantités d’alcool mises a la consommation (source OFDT)

J,‘F"SEI'I"IHE 1980 : 20,1

k 2000 13,0
\\ 2012 : 11,8

e _\-‘-—--.E.B

Spritueux
_E o 2.6
LH__ ':' AL L it T 1Y T L ST I TP eI I 121
Bleres '

—TJotal ——Vins ~——Bieres -~ Spiritueux
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4. Les Iinterdictions

IL EST INTERDIT DE VENDRE
DE L'ALCOOL A DES MINEURS
DE MOINS DE 18 ANS.

S @t B s & Basms gt g Wm she se preen
B S el e al e W e S B ana s —————
P oW S ees e W S . —

. ——— - e

IL EST INTERDIT DE VENDRE

A —

IL EST INTERDIT DE SE TROUVER
EN ETAT D'IVRESSE MANIFESTE
DANS LES LIEUX PUBLICS.

—— —— - -
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E | ! Résultats de la recherche par theme, ... *

a Vista | Windows 7 : Faire une capture ... =

| 6 @& www.inpes.santefr/cfesbases/catalogue/resultatsTP5P.asp
.
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» T o -
& B - capture écran

Les plus visités | | Assistance Publique Gmail ﬁ Mon espace client - ac...

Site internet
INPES
Février 2014

hulllmll\r P W rvd Ul o
le préservatif comme outil
complet de santé sexuelle

meroredi 12 février 2014
Gastro-entérites : cing
régions sont au-dessus du
seuil epidémique national

lundi 10 fevrier 2014

Certaines régions frangaises
ont encore les pieds dans
I'eau

mardi 4 fevrier 2014

Baromeétre sante 2010 -
Retour sur dix ans de
tabagizme en France

lundi 2 fevrier 2014

23e universite d'éte
ETC-PHHP a Rennes : les
inscriptions sont ouvertes

Toutes les actualités...

equilibres

La lettre d'information menzuelle
pour tout savair sur lactualité de la
prévention et de l'éducation pour la
=santé

S'abonner :

Votre email

Consulter le dernier numero

Mouwvelle recherche | Modifier

12-25 ans Support (trier)
Alcool, vous en savez quaoi 7 Brochure
Alcool. Vous en savez quoi 7 Brochure
Adolescents

Les conduites addictives des adolescents polynésiens Livre

Adultes

Rizgue alcool et santé au travail

Femmes

Dépliant/Flyer

9 maois / 0 alcool 0 tabac

“Vous parlez de tout avec votre médecin et votre sage-femme. Alors pourgquoi pas de votre

Affiche

Affiche

consommation d'alcool?

Toute population

Il v a la mé&me quantité d'alcoal dans un demi de bigre, un ballon de vin, un verre de pastis?  Affiche

Wous parlez de tout avec votre meédecin . Alors pourquoi pas de votre consommation d'alcool?  Affiche

—
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le nouveau plan cancer

Action 11.1 : Améliorer le respect des mesures d’encadrement de l'offre.

> Appliquer I'interdiction de vente des boissons alcooliques aux mineurs.

b  Améeéliorer le respect des restrictions de publicité et des modalités
d’avertissements sanitaires s'appliquant aux boissons alcooliques et adapter
les dispositions relatives & la publicité et & la promotion des boissons

alcooliques pour renforcer la protection des mineurs (publicité sur internet et
réseaux sociaux).

« On en conclut que
* l’interdiction de ventes de boissons aux mineurs n’est pas appliquée
* le respect des restrictions de la publicité est loin d’étre optimum

* Il est hors de question de la réguler davantage si ce n’est sur Internet
pour les mineurs
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B.Un axe sur la notion de risque alcool

Il y a la méme quantité d'alcool dans
un demi de biére, une coupe de champagne,
un ballon de vin, un verre de pastis...

— Seuils de consommation a risque
(reperes 3 verres

deux chez la femme) &! U Y

»
‘.A’

v W g

I A Consommeés au-del des seulls mcommandds, 3 verres par jour pow I'hamme, 2 pour fa famme
- Femmes encelntes : Zero alcool ;,;'Jr;.:1::11;.{(“:‘1::‘1.- '1-1_»1 u:lfl:- i—n MMandas, 3 verres par jouwr pow I'homme, 2 pour & famm

reprasentent & méme danger,
Pour rester en bonne santé, diminuez votre consommation.

— Seécurité routiere (0,5g/l)

Léro aleool
pendant la grossosac

Parlez-en a votre médecin ou a votre sage-femme.
p
k] i -




RAPPORTS SEXVELS A RISQVES

Aprés quelques verres,
vous « branchez » plus
facilement en soirée ? Cest
peut-étre vrai, mais attention :
quand on a bu et qu’on est un
peu « parti», on peut oublier de
se protéger. Un seul rapport
sexuel sans préservatif suffit
pour étre contaminé par le virus
du sida, par d’autres infections
sexuellement transmissibles,
ou pour se retrouver enceinte
contre sa volonté.

des I'lsqIIES pour votre santé : Et VOUS, Au-dela de cette limite, vous prenez
YOUS 8N &ves of ?

VALCOOL e

m:-am-mu-;m
PIJUIIEHMIJIIHIII [Spm——

3 VERRES par jour
en moyenne - www TP EL T
pour les HOMMES = - ot

par jour

sur les ﬁsques en moyenne

pour les

I P 1 BEC) arparais

liés a lalcool ?
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Prévention universelle

« Politique publique

-l a réegulation, | e cadre de I’
—l a notion de risque (de | ’int
 Des campagnes
e De I nformation sur | es e
e De 'education pour | a san
— Ecole, université, travail
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Prévention sélective

e Cible I es conduites d’' al co:
— Réduire les dommages
— Réduction de risque

o Les stratégies
—L”information / éducation cib

— Le RPIB : «Repérage Précoce et Intervention Breve»
— Conducteur désigné
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Repérage Précoce et Intervention Breve

* Principe
— Permettre la perception des risques est susceptible de devenir

un decl encheur de motivati on,
conscience permettant d’  entre

changement
 Objectifs : modifier les comportements

« Approche globale devant prendre en compte 3 grandes
categories de facteurs

— Contexte de vie
— Les modalités de consommation

— Les facteurs de vulnérabilité individuelle et les souffrances
sous-jacentes

associant | ’usager pour ‘trouve



 Plusieurs phases dans une logique individuelle

— Repérage
e L’ autoquestionnaire AUDI T
— Créer du lien, accompagner

— Développer les compétences psychosociales

et

Groupes de personnes a vulnérabilités spécifiques pour lesquelles il convient

d’avoir une approche ciblée

Parmi eux :
* Hommes de plus de 45 ans, compte tenu de leur durée d’exposition au risque

* Femmes, plus particulierement en dge de procréation et enceintes,

alcool,

* Jeunes (personnes mineures et jeunes majeurs), notamment au regard des pratiques

festives et des vulnérabilités propres a cet age,
* Seniors,
* Personnes en situation de précarité socio-économique,
* Personnes séropositives aux VHC et VIH,

* Personnes sous main de justice, dont personnes incarcérées (détenues et prévenues),

* Milieu professionnel,
» Usagers de drogues.

Association Nationale de Prévention en Alcoologie et Addictologie
Septembre 2012
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 Formation a des techniques : entretien motivationnel par exemple

e |l denti fi er | ’"arbre des causes,
prévention, les pratiques potentiellement opéerantes

o Outil de réduction des inégalités sociales de santé

Association Nationale de Prévention
en Alcoologie et Addictologie

RDR Alcool

Prévention des risques
et réduction des dommages
chez les consommateurs d’alcool



Conclusions (1)

1. Prevention globale universelle, grand public
— Elle est cruciale,

— Elle associe information, éducation, réglementation et
regulation du marche,

— Elle dépend de la volonté politique de la mettre en ceuvre
* La palette des outils n’est pas totalement utilisée

— Controle de 'offre et I’acces aux boissons notamment en termes
de prix et de publicité

 Les campagnes ne sont pas a la hauteurs de la morbi-mortalité et
des dommage sociaux constates

— Utiliser les mémes outils que les industriels (contre marketing) —
les dépliants ne sont-ils pas des objets désuets ?

— Utiliser les réseaux sociaux
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2. Prévention sélective — Politique de réduction des
risques
— Concept mal maitrisé, pas assez promue

— Insuffisamment inscrit dans une logique de poly consommation

— Professionnels de santé et du champ social et éducatif trop peu
formes

3. Il faudrait faire plus
— Volonte politique
— Lutter contre les lobbies

— Trouver des équilibres de société sans interdiction avec le
développement d’une prévention qui invite a vivre avec plaisir et
bonne santé
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Deux types de publicités a proscrire




