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>pDurant les annZes 2000, les usagers vont de + en + se
renseigner sur internet

>pLes bases de donnZe, la croissance continue des
dZbits, la convergence des rZseau (telephone et
Internet) : lI'internet dynamique (interactivitZ) (2.0)

>plnternet est dZsormais entrZ dans une phase
participative, fondZe sur la contribution de tous, et cela
gratuitement..



>p En modifiant en profondeur les habitudes culturelles, Internet
dZstabilise tout I0Zdifice social et les anciens Zquilibres sont balayZ

>p A n'importe quel heure, un nouvel espace temps

>p la déterritorialisation : on peut toucher toute les zones, meme les
plus reculZ

>p Si I'entourage continue de jouer un r™le sur la construction de
I'individu, cet entourage est de moins en moins celui de la famille, une
autre maniere de socialiser

> Numerisation, uberisation, ca touche aussi les drogues



Une communautZ dOintZret et/ou de pratique, avec des
objectifs partagZs, des interactions.

Les outils de la communautZ peuvent etre des forums,
mailing-liste, blog, photos, chat, wiki ou un mZlange de
tous cela. Par exemple sur Psychoacitif...



Les objectifs sont diffZrents selon les
communautZs, selon le profil des membres
de la communautZ.

- Lucid-state : Defunte
- Psychonaut : dZdiZ aux substances
psychZdZligues

- Psychoactif : la possibilitZ de s'informer, de
s'entraider, de contribuer ~ la construction de
savoirs sur les drogues et leurs usages,
dans une optique de rZduction des risques



D'offrir ~ toutes les personnes prenant des drogues ou ayant pris des drogues,
la possibilitZ de s'informer, de communiquer, de s'entraider, d'Zchanger sur ses
pratiques et ses expZriences, de contribuer ~ la construction de savoirs sur les
drogues et leurs usages, dans une optique de réduction des risques, par le
biais d'un site Internet

De faire changer le regard des pouvoirs publics et de la population
génerale sur les personnes utilisatrices de drogues ou d'un traitement de
substitution opiacZ.

De faire remonter les informations aux pouvoirs publics et aux
professionnels de santé sur les pratiques des personnes utilisatrices de
drogues, pour que ces informations puissent faire Zvoluer les politiques de
drogues et les pratiques des professionnels des addictions.



>eRecherche dOinteractions sociales par le
biais d'un sujet commun

>EBesoin de reconnaissance : notamment la
connaissances sur les drogues est valorisZe

>eRecherche dOefficacitZ, et d'impression de
contr™|e sur les choses

>(Recherche de communion : discussions et
partages sur des expZriences vZcues, avec
l'impression gu'on est une communautZ
unique.



. 76 % pour s'informer sur les drogues
. 43 % pour s'entre aider entre consommateur
. 34 % pour conna’tre le monde des

consommateur
. 18 % pour conna’tre d'autres usagers
- 15 % amZliorer sa pratique professionnelle



Courbe d'implication dans une

communauteé

Intelligence Intelligence
collective collaborative  Anim
Modeére

Collabore
Edite
Ecrit
S’inscrit
Partage
S’abonne
Sauvegarde
Lit

Implication faible Engagement important



L Oidentification est au clur de la communautZ,
savoir qui Zcrit quol, pour etre reconnu ou
sanctionnZ en cas dOabus.

Pour pouvoir participer ~ la communautZ, il faut
avant tout sOinscrireCe sont les pseudos, uniques, il
reflete comme les t-shirt ce qu'a envie de drire la
personne de lui. Drugstore Cowboy, Mikykeupon,
Zombywolf, Alain Will, -2n+2, gofix

Les avatars



En ce moment sur PsychoA(;‘TIF N

_ Nouveau fanzine Psychoactif : un article ou

un dessin ?
Annonce de Equipe de PsychoACTIF

23 févier 2019

Activismes  Colloque Femmes et Addiction

Ilya2j Commentaire de Sufenta

Professionnels des addictions, que
venez vous chercher sur Psycho...
Commentaire de Arenosus (4 réponses)

Appel a témoignage
Ilyalih
Cannabis : vous vous étes mis a la

vaporisation, expliquer nous c...
Commentaire de HAYKK88 (17 réponses)

Appel a témoignage
Ilyad4j
Dépendant a la codéine au moment

de la fin de sa vente libre, (ju...
Commentaire de BEDRooM (23 réponses)

Appel a témoignage

Il'y a 15h

Craving - Vais-je recraquer ?

Nouvelle discussion de Tramadoloman dans [Opiacés et
d'imn opioides...]

Syndrome Sérotoninergique avec des Benzos
?

Commentaire de Haupayy dans [Benzodiazépines...]
(1 réponse)

Premiére fois - Est ce que j'me suis fait
arnaquer ?

Commentaire de Nuke dans [Speed-Amphétamines...]

MON PROFIL &

.22

Forum modos : filousky , Il y a 3j

Forum Activismes : Sufenta , Il y a 2j

Forum animateurs : Rick , Il y a 6h

Mes forums préférés

Mon blog - Mes brouillons

Se désinscrire de la newsletter Infodrogues
Derniére visite: Aujourd’hui a 02:27

MORCEAUX CHOISIS

Arréter la méthadone grace a I'AG

par Choisilavie, le 10 Mar 2019

Salut , Pas la peine de ce prendre la tete avec un sevrage
rapide fait a I'arrache , je viens d'arreter la méthadone tandis
que j'avais commencer a 140 mg , j'ai diminuer
progressivement pour ensuite stagner a 20mg avec quelques
baisse a une certaines période jusqu'a 5 mais que j'ai trés mal
v...[Lire la suite]

premiére experience 250 diphénhydramine
(DPH), j'ai vu un démon.

par hilluw, le 14 Oct 2018

DPH 250mg 22/09/2018 L'expérience c'est
déroulé chez moi dans ma chambre un
samedi soir/nuit. 5 cachette d'un total de
250mg de Diphénhydramine. J'étais prés et
motiver, une feuille et un bic a coté de moi,
mon ordi allumé et tel avec écouteur pour la
music. Ici prophéte. C'était...[Lire |a suite]

3-MMC la grosse discussion

par Mixtere57, le 01 Mar 2019

Bonjour a tous, Voila, c'est mon premier post ici et je tenais a
partager mon expérience vis a vis de cette drogue. J'ai pensé
a la raconter dans le forum de présentation, mais aprés
relecture, je me suis étalé ... Donc voila, cela fait deux ans
maintenant que j'ai découvert quelques...[Lire la suite]

+ de Morceaux choisis
Tous les morceaux choisis

ACTUALITES

F\/nila naniranini il na fant iamaic dannar da

Spannabis @
15 | Barcelone

Bienv%r)ute zzu@
cannabistro
19 Villeurbanne

ven

Expogrow
26 IRBNgEspag@ne
ven

Ajouter un événement
Editer un événement

Quelles sont vos maniéres
de consommer du
cannabis ?

[ joint avec herbe et
tabac

[] joint avec shit et tabac
[ joint avec herbe pure
[] bang avec herbe

[J bang avec shit

[J vaporisateur (herbe)
[J vaporisateur (shit)

[J ingéré (space cake,
bhang...)

[J sublingual (teinture)
[J vapoter (dans un
e-liquide)

[] dabber (BHO)

[ autres

[ je ne consomme pas
de cannabis

Résultats | Archives



Drogue info

Lsd dose [ Nouveaux messages ]
par psychopsy002, 74 vues, dernier post Il y a 5h par AnyLastWerdz31

Afficher | Messages récents

LSD vs autre hallucinogéne

Véritable LSD ? comment vérifier
par Rick, 483 vues, dernier post Il y a 2j par Rick . 9

Afficher | Messages récents

Candy flip (LSD + MDMA)

Besoin de conseil
par L'Touriste, 88 vues, dernier post Il y a 2j par Shala . 1

Afficher | Messages récents

Es-ce du vrai LSD ?

par Yakonche, ’3, 464 vues, dernier post Il y a 3j par LLoigor . 5

Afficher | Messages récents

Drogue info

LSD : Que boire pendant une perche
par psychopsy002, 596 vues, dernier post Il y a 7j par Madness . 7

Afficher | Messages récents



Professionnels des addictions, que venez vous chercher sur

Psychoactif ?

Publié par pierre, 10 mars 2019 a 22:25
1342 vues, 4 réponses

f W

Mettre dans les favoris S'abonner a cette discussion |Rechercher dans cette discussi(|| Ok 1

Ilya?2j

19 Bonjour,
DRUG
users

Une enquéte il y a 4 ans, montraient que 15% du public de Psychoactif était des
professionnels de CSAPA/CAARUD. Mais |I'enquéte ne disait pas ce que ces

pierre professionnels venez chercher sur une plateforme d'usagers.
Administrateur
® Nous aimerions creuser un peu la question aujourd’hui.
11 o8, B ) _ _
Lieu: Paris Vous étes professionnels dans un CSAPA ou un CAARUD. Vous venez souvent lire les
Date d'inscription: 15 Sep 2006 discussions de Psychoactif, racontez nous pourquoi ! Que venez vous cherchez sur

Messagfo‘c’dsm?’ﬂ Psychoactif ? Venez vous souvent ? Dans vos heures de travail ? Quels sont les

Mobile : 0 discussions qui vous intéressent ?

Analyse de drogues anonyme et gratuite

Blog sur LeMonde.fr Un monde cent drogues




Arenosus &'
Nouveau\membre
o0 %0 9o
Date d'inscription: 12 Mar 2019
Messages: 1
Mobile : 0

Hors ligne

Ily a 10h

Bonjour,

Nous sommes deux jeunes pharmaciens spécialistes en addiction, je tairai notre
structure.. @

Nous consultons Psychoactif occasionnellement afin de récolter des indicateurs sur les
modes de consommation et sur les nouvelles tendances/molécules.

A titre personnel je juge la réduction de risque comme étant I'avenir de la
consommation de psychoactifs et je suis ravi de I'existence d'un tel site. Nous
sommes impressionnés par la rigueur mise en place dans la rédaction des articles
(écriture mais surtout les sources).

J'aime consulter les Trip report et lire les expériences des utilisateurs qui souvent ne
glorifient pas la conso.

O | Signaler | Citer | Modérer
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- Faire partie d'une Zquipe de bZnZvoles

- Le forum et les rencontres IRL : 1~ 2h / jour

- Les taches de modZrateurs :

b

O O 0 U O O

superviser les forums

faire respecter les regles (plan, mineurs, respect),
pertinence des infos,

Zchanger entre modos,

cadrer tout en Ztant bienveillant

Participer au Psychowiki

Partager ses expZriences de vie (expZrientielle)
(anonymat)



Les activitZs des modos hors internet
- rZunion d'Zquipe 3 fois par ans (UE)
- formation ou collogue
L'Zvolution d'animateur ~ modZrateur
b 1 an de participation
P Cooptation et consensus de I'Zquipe
b Parrainage d'un modo
b Faire partie de lI'association PsychoACTIF



La finesse du tZmoignage va affirmer la singularitZ des acteurs et la qualitZ de
la CommunautZ. Pour le favoriser, des regles sont mises en place :

- il est par exemple demandZ de parler en JE, pour Zviter les jugements de
valeurs.

- Il est aussi demandZ un minimum d'effort pour rZdiger (pas de langage SMS,
faute d'orthographe, pas de hors sujet...).

- Les demandes nombreuses des journalistes ou des scientifiques doivent etre
validZes par I'’Zquipe de modZrateurs pour Zviter l'effet C zoo E.

- Enfin, plus important encore, aucune demande de plan (IZgal ou illZgal) n'est
pas tolZrZe sou peine d'exclusion immZdiate



RZpartition des forumers selon leur venu depuis le dZbut

Nb de forumers venus par les moteurs de recherche : (62.24%)
Nb de forumers venus par un Lien autre site : (5.3%)

Nb de forumers venus par Facebook/twitter/google+ (6.22%)
Nb de forumers venus par un Professionel Addiction : (5.37%)
Nb de forumers venus par Amis / Connaissance . (7.53%)

Nb de forumers venus par Flyer / Poster : (1.31%)

Nb de forumers venus par Magazine : (0.46%)

Nb de forumers venus par un autre moyen : (4.65%)

Nb de forumers venus et Non renseignZs : (2.49%,



Une communautZ web permet de crZer une
communautZ C non web E, dans la C vraie
vie E, les membres dOune communautZ la
partage toujours avec leur entourage.

Internet n'est pas exclusif, et on renforce la
communautZ en crZant des rZunion et en se
voyant de Visul.



Non jugement moral de I'usage de drogues : ni bien ni mal, ni
encourager, ni dZcourager (

=> Le produit n'est pas la source de tt les problemes et le
supprimer ne supprime pas les problemes

=> plusieurs chemins (gZrer, rZduire, ne pas gZrer et RDR,
arrZterE.) et plusieurs fins

=> Bientraitance : Pas de manipulation (rdr alcool), pas imposZ
son point de vue, respect de I'experience de l'autre

=> Pouvoir d'agir meme si il est addict, Pas etre des sauveurs,
=> Usager expert de son accompagnement

=>|_a violence symboligue



Apprentissage social et Zducation par les pairs

Ces communautZs ne sont pas que du partage de
tZmoignages, elles sont aussi des communautZs
d'apprentissage social. La théorie de
I'apprentissage social postule gu'on apprend
davantage de nouveaux comportements en
observant ses pairs b en imitant les modeles de
comportement

Psychoactif : diffusion de nouvelle normes, de
nouveaux outils



Pharmacologie prophane : Savoir sur les
drogues, effets, dosage, mZlange, descente,
effet indesirableE.

N

Savoir C mZdical E :

- Appropriation du traitement (TSO, sevrage,
baclo...) pour nZgocier avec les
professionnels. Connaitre et dZfinir les effets

secondaire des traitements, les interactions




Sortir de la clandestinitZ, mais aussi de la solitude de leur usage C je
ne suis plus seul E.

Anonymat => C'est une libZration de la parole et un apprentissage de
la libertZ de parole

La destigmatisation : avec I'approche binaire de la loi dZlinquant-
malade, ces communautZ aggrandissent I'espace intZrmZdiaire
et permette de se penser autrement, C normalement E.

S'informer, se former, se transformer

On a jamais eu autant de temoignage d'usagers : le savoir des
usagers sont au premier plan.



pouvoirs publics

On a jamais eu autant de tZmoignage d'usagers.
Les tZmoignages sont en licence libre

Sert aux professionnels (RC, Femmes)

Sert aux chercheurs de I'OFDT ou autres

Sert au pouvoirs publics (nouvelles tendance)



La RDR a distance et Psychoactif : de nouveaux
dispositif pour toucher des usagers
C cachZs E

30% ~ 60 % des usagers de la RDR ~ distance
viennent de Psychoactif

Permet de toucher les milieux ruraux
Un autre mode dOaccompagnement



- Pres de 1milliion de personnes et 3 millions de pages vues par
MOIS

- entre 200 et 400 messages/tZmoignages par jour

- 85 % des utilisateurs viennent de France, (2,7 % viennent du
Canada, 4 % de Suisse, 5% de Belgique, 1,5 % viennent du
Maroc ou d'AlgZrie). 30 % des visiteurs viennent de [Oéle de
France,

- 70 % des visites se font sur les mobiles

- 75 % des visiteurs dZcouvrent Psychoactif suite ~ une
recherche Google



Sexe

45,85 %
Féminin

100 % du nombre total de sessions

54,15%
Masculin

FZminin : 45 %
Masculin : 54 %
Transgenre : 1 %

CAARUD 2012
>bFemme 20 %

CSAPA 2010 illicite
>bHomme 79 %



43 % ont moins de 25 ans,
18 % + de 40 ans

CSAPA 2010
>p-25ans : 25 %
>p+40 ans : 26 %

CAARUD 2012
>p-25ans: 12 %
>p+35 ans : 54 %



- Internet change la maniere de s'informer, de s'entraider, d'acheter, de
fabriquer mais aussi de consommer les drogues

- Les usagers ont investis internet, ca change le rapport que les
usagers peuvent avoir au monde, mais aussi sur eux. (transformation
sociale)

- Il rZvele les usagers C cachZs E, ceux qui ne vont pas en
CSAPACAARUD

Un renouvellement de IQautosupport des consommateurs de produits
psychoactifs, change la maniere de faire l'autosupport

- un nouveau public : internet et les jeunes : (43% des membres de
Psychoactif ont moins de 25 ans)

- et les professionnels ? Renouvellement de I'’Zchange et de la
rencontre entre usagers et professionnels sur internet.



